é | NOSTRI DIRITTI,
g | LORO DOVERI

g Care socie e cari soci,

questo mese parliamo di DIRITTI:

vi presentiamo infatti la CARTA DEI
DIRITTI DELLE PERSONE ANZIANE
E DEI DOVERI DELLA COMUNITA,
scritta da Mons. Vincenzo Paglia,
Presidente della Pontificia Accademia
per la vita. La Carta ¢ frutto del lavoro
della Commissione per la riforma della assistenza sanitaria
e sociosanitaria della popolazione anziana, istituita presso il
Ministero della Salute e presieduta proprio da mons. Paglia.

La Carta & stata fatta propria dal CUPLA, il Coordinamento
delle Associazioni dei Pensionati del Lavoro Autonomo, che ha
deciso di avviare un dibattito su tutto il territorio nazionale per
diffondere una comune cultura in cui gli anziani dovranno e
potranno dare il proprio contributo.

Ne parliamo con Gian Lauro Rossi, coordinatore nazionale
del CUPLA: il CUPLA e ANAP hanno infatti adottato questa
Carta dei Diritti, sollecitando le istituzioni a farsi carico di una
fascia di popolazione sempre pilu ampia e che dovra essere
considerata non solo destinataria di servizi, ma portatrice di
istanze, suggerimenti e proposte mirate a rendere la societa
migliore e piu inclusiva.

Il nostro impegno, come ANAP, & di verificare
che i diritti siano garantiti e le istituzioni
pubbliche, che sono al nostro servizio, si
comportino in modo adeguato e corretto.

Il presidente

Severino Pellizzari

EDITORIALE

SPORTELLO ANAP
Apertura al pubblico:

da lunedi a venerdi ore 8 - 13
pomeriggio solo su
appuntamento

Per qualsiasi informazione
siamo a tua disposizione.

GIAN LAURO ROSSI

Coordinatore nazionale CUPLA
Comitato Unitario associazioni
dei Pensionati del Lavoro Autonomo

Cos’e il CUPLA e cosa ha realizzato
in questi ultimi anni?

I CUPLA ¢ il Coordinamento Unitario
dei Pensionati del Lavoro Autonomo,
composto dalle associazioni che rap-
presentano il mondo artigiano, del
commercio e dell'agricoltura. Conta su
5 milioni di pensionati in Italia, promuo-
ve, nei confronti delle istituzioni, gli in-
teressi e le istanze dei pensionati e de-
gli anziani, affinché venga riconosciuto
il loro ruolo attivo nella societa, venga
data risposta alle loro aspettative e ai
loro bisogni sociali e sanitari, vengano
tutelati i loro redditi e il potere di ac-
quisto delle loro pensioni. E presente
a livello nazionale e territoriale. Tra le
principali attivita: legge sulla non auto-
sufficienza, sullinvecchiamento attivo,
realizzazione di una tutela del potere
d’acquisto delle pensioni.

Il CUPLA offre il proprio contributo sul
tema della famiglia con le implicazio-
ni rivolte alla presenza degli anziani e
giovani generazioni. Ritiene opportuno

per la rubrica

“SPAZIO SOCI”,

uno spazio tutto vostro

per condividere: racconti di

viaggio o gite, poesie, fotografie,
informazioni, segnalazioni.

COME FARE?
INVIA il tuo contributo a:

84\ angolopensionato@confartigianatovicenza.it S5

entro il 10 del mese.

Scrivi il tuo nome completo
€ un recapito.
Grazie!

4

costruire un rapporto con le altre rap-
presentanze sindacali degli anziani.

Perché una Carta dei Diritti delle
Persone Anziane? Cosa si propo-
ne?

Propone una riflessione sulle condizio-
ni degli anziani che devono mettere
in movimento il Popolo degli Anziani,
per tutelare i piu deboli e porre al cen-
tro le problematiche sul loro futuro.
L'aumento della popolazione anziana
e la diminuzione delle nascite dovran-
no prevedere un diverso welfare, piu
inclusivo, e la costruzione della futura
societa che abbia al centro.il Bene Co-
mune Equo e Solidale.

Cosa deve fare la societa per favorire
un invecchiamento sereno?

Favorire il perseguimento degli
obiettivi che gli anziani hanno a cuo-
re: diffondere la convinzione che
sSono una risorsa per il paese e quindi
senza pericoli di emarginazione; svi-
luppare l'idea che gli anziani sono un
popolo che deve darsi una rappre-
sentanza unitaria che sappia concer-
tare, partecipare e rivendicare per
un bene comune equo solidale; con-
cretizzare una carta dei valori e una
cultura idonea, intrisa di spiritualita
al fine di arricchire la loro esistenza.

NONNI SMART: NOVITA IN ARRIVO

Novita per i soci!

Come avrete notato, abbiamo iniziato
a fare corsi sull’uso dello smartphone
e questo & solo l'inizio: questo mese
presentiamo in una videoconferenza
via web il servizio regionale Vivi
Veneto.

E presto vi presenteremo una
interessante iniziativa, che potrete
utilizzare comodamente a casa vostra...
ma acqua in bocca, non possiamo dire
di piu per ora. Se no, che sorpresa €?

NUOVA TESSERA ANAP

7 7 Arrivata la tessera ANAP? Vi ricordiamo

N
@~ § N

incellophanata con la rivista “Persone e

! ANZIANI E pENS|UNAT|, Societa” inviata da ANAP nazionale.

& IL VALORE

- 5! RINNOVA L Se non l'avete ricevuta, scrivete ad

§ o8eglil futuro W2 025 angolopensionato@confartigianatovicenza.it

con noi

o telefonate allo 0444/168314

Vi invieremo una dichiarazione sostitutiva
di appartenenza in attesa dell’arrivo della
tessera.

CARTA PER I DIRITTI
DELLE PERSONE ANZIANE |
E | DOVERI DELLA COMUNITA

La Carta si suddivide in 3 capitoli:
1. IL RISPETTO DELLA DIGNITA DELLA PERSONA ANCHE NELLA

TERZA ETA

Alcuni diritti:

« determinarciin maniera indipendente, libera, informata e consapevole
nelle scelte di vita e decisioni che ci riguardano;

e conservare la nostra dignita anche in casi di perdita parziale o totale
dell’autonomig;

« essere chiamati per nome e trattati con rispetto e tenerezza;

« alla riservatezza, il decoro e il rispetto del pudore negli atti di cura
della persona e del corpo;

* essere sostenuti nelle capacita residue anche nelle situazioni piu
compromesse e terminali;

« accedere alle cure palliative, nel rispetto dei principi di conservazione
della dignita, del controllo del dolore e della sofferenza fisica, mentale
o psicologica, fino alla fine della vita;

e permanere piu a lungo possibile presso la nostra abitazione;

« avere tutelato il nostro reddito e patrimonio per mantenere un tenore
di vita adeguato e dignitoso.

2. UN’ASSISTENZA RESPONSABILE

Abbiamo il diritto di concorrere a definire i percorsi di cura, le
tipologie di trattamento e scegliere le modalita di erogazione
dell’assistenza sanitaria e sociosanitaria. Le istituzioni e gli operatori
sanitari e sociosanitari hanno il dovere di offrire alla persona anziana
tutte le opzioni disponibili per 'erogazione dell’assistenza sanitaria e
sociosanitaria.

3. UNA VITA ATTIVA DI RELAZIONE

Abbiamo il diritto di avere una vita di relazione attiva; di vivere con chi
desideriamo.

Istituzioni e societa hanno il dovere di evitare alle persone anziane
ogni forma di reclusione, ghettizzazione, isolamento che impedisca
loro di interagire liberamente con le persone di tutte le fasce di eta
presenti nella popolazione. Le istituzioni devono garantire il sostegno
ai nuclei familiari che hanno anziani al proprio interno e che intendono
continuare a favorire la vita in convivenza.

RIMANERE INFORMATI

che arriva comodamente a casa in una busta
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ESSERE SOCI CONVIENE!

Ore 9.30 - Bassano del Grappa - Sede Confartigianato - viale Pio X 75

Organizzato dal gruppo ANAP di Bassano del Grappa.

ANAP incontra i soci e i pensionati per illustrare opportunita e vantaggi: servizi, novita e convenzioni.
Ingresso libero e aperto a tutti.

Informazioni: Claudio Zanetti (consigliere raggruppamento di Bassano del Grappa) - tel. 348/6436566;
Sante Lunardon (fiduciario di Bassano del Grappa) - tel. 348/3203510

PUNTO ANAP PER | SOCI DI SANDRIGO

Ore 9.30 - 11.30 - Sandrigo - Palazzo delle Associazioni - Piazza Marconi

Organizzato dal gruppo ANAP di Sandrigo.

Il primo e terzo venerdi del mese, ANAP incontra i soci e i simpatizzanti. Anche il 19 maggio.
Ingresso libero e aperto a tutti.

Informazioni: Giuliano Nicoli (consigliere raggruppamento di Sandrigo) - tel. 335/6817400;
Daniela Nicoli (fiduciaria di Sandrigo) - tel. 335/7026622

ASSOCIAZIONANDO

Dalle ore 14 alle 18 - Sandrigo - Piazza Garibaldi

Organizzato dal gruppo ANAP di Sandrigo.

Anap € presente con gazebo nel contesto della Fiera di Calendimaggio: spazio associazioni, mercatini,
giostre, intrattenimento.

Ingresso libero e aperto a tutti.

Informazioni: Giuliano Nicoli (consigliere raggruppamento di Sandrigo) - tel. 335/6817400; Daniela
Nicoli (fiduciaria di Sandrigo) - tel. 335/7026622

MOSTRA ERBE SPONTANEE DELLA VAL LIONA

Dalle ore 11.00 - Campolongo - Val Liona

Organizzato dal gruppo ANAP di Lonigo.

Gazebo nella Mostra delle erbe spontanee, dei prodotti agroalimentari e artigianali in Val Liona, che
promuove i prodotti del territorio (piselli, ciliegie, miele, olio, vino, pane, formaggio, prosciutto della Val
Liona). Possibilita di pranzo gestito dalla Pro Loco e molte attivita. Nel pomeriggio laboratori.
Ingresso libero e aperto a tutti.

Informazioni: Antonino Borinato - tel. 349/5003446

SMARTPHONE PER TUTTI! GUIDA ALL'USO DEL CELLULARE

Ore 16.00 - Vicenza - Sede Confartigianato - Digital Innovation Hub - Via Enrico Fermi 134
Organizzato dal gruppo ANAP di Vicenza.

Due incontri molto pratici per imparare o migliorare I'uso del proprio smartphone.

Continua il 19 maggio.

Ingresso libero su prenotazione.

Informazioni: Alessandro Stella - tel. 347/2718441

PALESTRE DIGITALI: VIVI VENETO, LA NUOVA APPLICAZIONE

Dalle ore 15.30 - Vicenza - Centro Congressi Confartigianato - Via Enrico Fermi 201

Come funziona, a cosa serve: tutti i segreti della nuova APP creata dalla Regione Veneto.

Con Roberto Costantin, Regione del Veneto Direzione Sistemi Informativi

Evento anche online in collaborazione con DIH Digital Innovation Hub Vicenza.

Ingresso libero su prenotazione.

Info per iscrizioni: Sportello ANAP 0444/168314; email: angolopensionato@confartigianatovicenza.it

SCOPRIAMO | SEGRETI DEL NOSTRO CERVELLO

Ore 19.00 - Malo - Auditorium San Gaetano - Via Chiesa 36

Incontro pubblico sui disturbi neurocognitivi e come funziona la mente, quali i segnali per capire che c’e
qualcosa di patologico. Con Arianna Ferrari, Centro Rindola, Silvia Berlato, Musei Alto Vicentino, Federi-
co Spillare, Comune di Malo, Igino Colbacchini Universita degli Anziani di Malo.

Ingresso libero e aperto a tutti.

Informazioni: Giampaolo Lanaro - cell. 335/7270268, Luigi Danieli - cell. 347/4665256

PROPOSTA CONSULTA
ANZIANI DI VALDAGNO

In questi tempi la nostra vita scorre nel
mondo digitale e le difficolta per i meno
pratici come noi anziani son sempre piu
diffuse. Nei giorni in cui ho avuto il Co-
vid, mi resi conto che se non avessi avuto
un po’ di infarinatura del mondo digitale
(con l'aiuto dei figli e nipoti), non so come
avrei fatto con il mio smartphone per
prenotare i vari appuntamenti richiesti
dallospedale.
Ora mi chie-
do: ma quegli
anziani, senza
figli, senza ni-
poti, chi li pud
supportare?

Spesso  non
hanno nem-
meno il cel-
lulare perché
non sanno
usarlo. Come
fanno a distri-

carsi in mez-
ZO a questa
burocrazia che & diventata una giungla
digitale?

Perché non istituire un apposito punto di
aiuto dove questi anziani possano essere
aiutati gratuitamente?

I Comune dovrebbe offrire un servizio
apposito per gli anziani. Basterebbe uno
Sportello in centro di Valdagno con ope-
ratore in grado di fare da guida, per aiu-
tare nei vari problemi che si presentano
ogni giorno.

Gianni Feriotti, consigliere Valdagno

| TEMPI SONO CAMBIATI

Finalmente dopo cinque anni dal refe-
rendum in Veneto & arrivato sul tavolo
del Consiglio dei Ministri e approvato
il ddl sull’autonomia. Una vittoria del
buon senso di questo Governo che nei
primi cento giorni ha fatto cid che i Go-
verni precedenti non sono stati capace
di fare. E non si tratta di destra o sini-
stra almeno non lo penso in questi ter-
mini, ma lo considero uno sforzo che
prima o poi doveva essere perseguito.
E una legge ordinaria in cui tutti do-
vremmo riconoscerci e che permettera
una volta approvata di ottimizzare al
meglio le risorse con piu responsabilita
e forse si potra ricorrere meno agli aiuti
di Stato: una riforma storica e moderna
allo stesso tempo che avvicinera sem-
pre di piu I'ltalia agli altri Stati d’Euro-
pa. Il percorso &€ ancora lungo (omnia
tempus habent) ma il dado é tratto e
indietro non si torna.

Adesso bisogna riformare anche le Re-
gioni a Statuto speciale che godono di
troppi privilegi.

Anche queste devono uniformarsi al mo-
dello di autonomia che sta per nascere, se
lo vogliono. | tempi sono cambiati. Sempre
meno aiuti dallo Stato Centrale e piu capa-
cita di gestire in “ proprio “ le risorse in un
mondo dove la globalizzazione non perdona.

Ferruccio Righele, Schio

PORTE DEL PASUBIO: BELLA
MOSTRA!

A SCHIO, nella nostra bella citta, non sono
mancati gli eroi nella storia. A Palazzo Fo-
gazzaro c’é stata una mostra con docu-
menti importanti della guerra del '15-18 sul
nostro monte PASUBIO, con la guida di un
bravissimo professore di storia, il signor RI-
GON ci ha fatto scoprire con foto inedite dei
lavori incredibili in quegli anni di guerra e di
poverta. | nostri eroici soldati avevano co-
struito un importante centro di BARACCHE
sulle rocce a strapiombo sulle pareti di que-
sto sacro monte PASUBIO per difendere dal
nemico la nostra ITALIA. Diversi anni fa ho
fatto varie escursioni in questi luoghi, la via
direttissima dal rifugio BALASSO, la stra-
da degli eroi e dal passo Xomo a Bocchet-
ta Campiglia, dove inizia il percorso delle
52 gallerie per arrivare al rifugio che porta
il nome a memoria di un grande generale,
ACHILLE PAPA. Ma non ero a conoscenza
di quello che ho visto in questa interessante
mostra. Ringrazio ANAP per gquesta docu-
mentazione che mi ha fatto emozionare.

Celestina Scolaro, Schio

A SANDRIGO, ANAP
INCONTRA | SOCI!

Si informano tutti i pensionati ANAP e
non, che dal mese di maggio verra aperto
uno Punto di informazione presso Palazzo
Marconi al 1° piano a Sandrigo nei giorni di
mercato il primo e terzo di ogni mese per
illustrare opportunita e vantaggi (sanita,

luce e gas, ecc.) dalle ore 9.30-11.30.

Giuliano e Daniela Nicoli, Sandrigo

SPAZIO SOCI



